BITI EKO - NACIN ZIVLJENJA IN SOBIVANJA
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Barbara Rosina, Dijaski dom Ivana Cankarja, Ljubljana
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DIJASKI DOM IVANA CANKARJA

- namenjen dijakom, ki po konc¢ani osnovni Soli nadaljujejo Solanje izven
svojega kraja bivanja;

- trenutno je v domu 564 dijakinj in dijakov ter okrog 100 Studentov;

- dijaki so razporejeni v 20 vzgojnih skupin 14 dekliskih, 4 fantovske in 2
mesani vzgojni skupini;

- skupine so heterogene glede na Solo, letnik, starost...
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ZA KAJ SE ZAVZEMAMO

2 ;VIZIJA

"’5.

Postﬂtlr’z- . % )l g JIIO -izobraZevalna ustanova, ki
sledi petrebam mladih in zaposlenih, razvija kulturo
bivanja 1 btvanja z drugimi in okoljem ter spodbuja
osebno rast in vsezivljenjsko ucenje.




VREDNOTE

SPOSTOVANIJE, ki vkljuéuje strpen, zaupljiv, posten in pravi¢en odnos do sebe in
drugih ter uposteva individualnost in posebnost vsakega posameznika.

ODGOVORNOST, ki temelji na eticnem ravnanju do sebe, drugih, naravnega in
druzbenega okolja, razvija pozitiven odnos do ucenja in dela, telesnega in
dusevnega zdravja ter ravnanja do okolja.

SODELOVANIJE, ki temelji na solidarnosti, medsebojni pomoc¢i in podpori pri
reSevanju problemov ter aktivnem vkljuCevanju vseh udelezencev (dijakov, starSev
in zaposlenih) pri nacrtovanju in izvajanju skupnih ciljev in nalog.




POSLANSTVO

zagotoviti dijakom optimalne pogoje bivanja za uspeSno ucenje in osebno rast ne
glede na socialne, kulturne in druge razlike;

razvijati in spodbujati nadaljnjo 1zobrazevalno in poklicno pot dijakov za
pridobivanje dodatnih znanj in veSCin z vkljuevanjem v neformalna
1zobraZzevanja s podrocja vsezivljenjskega ucenja;

vzgajati za spoStovanje in sodelovanje, za sprejemanje drugacnosti in medsebojne
strpnosti, za spoStovanje cClovekovih pravic in temeljnih  svoboSCin
ter enakopravnosti;

vzgajatl in izobrazevati mlade za trajnostni razvoj in aktivno drZavljanstvo, za
dejavno vkljuCevanje v demokrati¢no druzbo ter za oblikovanje odgovornega
odnosa do sebe, svojega zdravja, do drugih ljudi, svoje lastne in drugih kultur,
naravnega in druzbenega okolja;

spodbujati 1n razvijati osebnostni razvoj dijakov v skladu z njithovimi
sposobnostmi in interesi;

o drzavni in kulturni pripadnosti ter narodni identiteti;

ake v samostojne, kriticne in odgovorne osebnosti, ki se bodo znale
ati spremembam in izzivom sedanjega in prihodnjega Casa;



SPREJEM NOVINCEV




OBISK BOTANICNEGA VRTA




OBISK ROZNIKA




INTERESNE DEJAVNOSTI

Bralno pogovorni veceri
Dijaski ¢asopis TRIPER
Energetsko sprostitvena delavnica
Fitnes

Glasbeni veceri

Joga, spros€anje, meditacije
KosSarka

KuhArnica

Kulinari¢ni kroZzek BII.
Likovna delavnica

Literarni veceri

Mali nogomet

Nas Vegas
Odbojka

Organizacija KROSA in TEKOV,
sodelovanje na tekaSkih prireditvah po
Sloveniji

Organizacija te€ajev in izpitov CPP in PP
Plesno-gledaliska delavnica

Plezalna stena

Sahovski krozek

Slikovne pripovedi — BITI video svet

Strelstvo




ODBOJKA




jesenski kros na Golovcu
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PROJEKTI

Atelje/MOL'--,.
BIT/MOL _, SR
Medlacua/MgL-
Atelje, Videosvet (n ea = it

EkoSola
Kreatorij DIC/MSS,MOL
#ASTTNP - Nekemicne zasvojenosti med dijaki/MOL

Zdrava Sola




MAPA DIC JE SVET

Dijakom podeljujemo:

potrdila o sodelovanju v domskih projektih, za organizacijo domskega
Zivljenja, za organizacijo ve¢jih domskih prireditev, za sodelovanje v
celoletnih interesnih dejavnostih in za sodelovanje na razlicnih
usposabljanjih,

listine: pohvale, priznanja in nagrade,

Dijaki, ki so polnoletni lahko pridobijo status odgovornega dijaka, ¢e
so v Soli uspesni, v domu aktivni in nimajo vzgojnih ukrepov.

( podaljSani vecerni izhodi, nimajo obveznih u¢nih ur...)




statusi




POHVALE, PRIZNANJA IN NAGRADE DIC-A

Dijakom smo v preteklem letu 1zdali: 599 potrdil,
38 pohval, 41 priznanj in 13 nagrad.

Status odgovornega dijaka je prejelo 65 dijakov.




SAGOTAVLIANIE ZDRAVEGA PREHRANIEVANIA

ganizacija prehrane po adu s smernicami zdravega prehranjevanja
ob sodelovanju dijakov preko prehranske komisije, ki jo vodi vodja
prehrani in vzgojitelji EKO in ZDRAVE Sole.

UzZivamo (vse bolj) lokalno in sezonsko hrano iz ekoloskih kmetij, ki smo jih
obiskali v okviru EkoSole. Sveza zelenjava je postala del vsakodnevne
kuhinjske ponudbe.

Veckrat letno imamo v DIC-u ZDRAYV DAN(brez sladkorja bele moke in manj
soli, cvrtja...). Celodnevni jedilnik je 1z zdravju prijaznejsih Zivil.

V okviru dobrodelnosti dijaki pecejo pisSkote za brezdomce, ki so v nasi
neposredni bliZini.




DIJAKI SODELUJEJO S KUHINJO

- Dijaki sodelujejo pri pripravi jedi, ki so znacCilne za slovenske pokrajine;

- Dijaki spoznavajo jedi in kulturo svetovnih kuhinj in sodelujejo pri pripravi le the (priprava
arabskega kosila, mehiSkega kosila, kitajsko kosilo, balkanskega kosila - seznanjanje s
procesom priprave jedi ter pomen sodelovanja med dijaki, kuhinjskim osebjem in
vzgojitelji).

- Jedilniki ob ve¢jih praznikih: Martinovo kosilo, pustno kosilo, boZi¢no,
velikonoc¢no/sodelovanje dijakov, ki prestavlja dodatno pomo¢, ob tem pa se seznanjajo
tudi s procesom priprave hrane.

- Dijaki sodelujejo pri peki palacink iz pirine moke s skutinim in sadnim nadevom.

-V okviru dobrodelnosti dijaki pecejo piSkote za brezdomce, ki so v nasi neposredni bliZini.




KO ZADISI PO DOMU...

PALACINKA
PARTY

in predstavitev knji"iice BITI hrana

cetrtek, 26.10.17
. ob 18.00 v jedilnici




PEKA PALACINK V JEDILNICI




EKOLOSKA UREJENOST SOB

Pri namestitvi v sobe uposStevamo dijakove/Studentove zelje.
Higieno in red v sobi vzdrzujejo dijaki v sobi sami.
Generalno CiS€enje poteka pred vsakimi pocitnicami.
Ocenjevanje sob poteka enkrat tedensko.

V sobah dijaki nimajo koSev za smeti, odpadke loCujejo v ekoloskih otokih, ki
so namesceni na hodniku.

Za ustrezno loCevanje odpadkov skrbijo eko predstavniki v vzgojnih skupinah,
ki na sestankih vzgojnih skupin ozavescajo dijake o lo¢evanju in poroc¢ajo o
sestankih EkoSole (akcije, varCevanje z vodo, energijo).




SKRB ZA UREJENO OKOLICO

Dijaki skrbijo za urejeno okolico dijaskega doma. Cis¢enje poteka preko celega
Solskega leta po posebnem razporedu.

Ob dnevu zemlje poteka vsako leto vsesploSna Cistilna akcija v kateri
sodelujejo dijaki vseh vzgojnih skupin.

Ob letosnjem dnevu zemlje smo skupaj z dijaki postavili Se dve dodatni visoki
gredi za zelisCa in jagode.

Da bodo zeliS¢a in jagode ¢im bolje uspevali, so jim nasi glasbeniki zaigrali
nekaj prijetnih melodyij.




CISTILNA AKCIJA OB DNEVU ZEMLIJE
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DAN ZEMLIJE, 24.4. 2018
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INTERNET V DIC-U

Dijaki imajo dostop na info toCkah z raCunalniki in na skupnih
raCunalnikih v oddelkih.

Mozen je tudi brezzi¢ni dostop preko priklopa lastnih racunalnikov,

kjer je zagotovljena pokritost s signalom ter Zi¢ni dostop v ucilnicah
na oddelkih.

UpoStevamo varno, zdravo in smotrno uporabo interneta. V skladu z
domski redom, dostop do interneta v no¢nem ¢asu med 23. in 5. uro
ni moZen (izjemoma je mogoce z dovoljenjem vzgojitelja dostopati
na enega izmed racunalnikov tudi po 23. uri).




BITI spet na splet (2017)

Vsakdanji uporabi IKT, spleta, socialnih elektronskih orodij ipd. se ne moremo izogniti,
vendar se moramo vpraSati, kdaj je njena uporaba koristna ter kdaj je lahko zdravju Skodljiva.
Kako to prepoznamo in ozavestimo in jo potem ustrezno, zdravo in kreativno uporabimo? V
knjizici poskuSamo s kratkimi predlogi — izzivi ozavestiti mlade o tem, koliko so »not« in

kako lahko pridejo »ven« brez posledic za zdravo in uravnoteZeno komunikacijo v

vsakdanjem zivljenju.




DAN SONCA V DICU










ZAKLJUCEK

Globalni svetovni nazor, ki bo krojil prihodnost mladim, se oblikuje danes.
Sprememba zavesti in nacina razmiSljanja je za to nujna. Sprejeti moramo
odgovornost do sebe in okolja. Nujen je konkreten premik v razmisljanju, ki temelji

na sodelovanju, sprejemanju in pozitivnem odnosu do razlinosti, sobivanju z

drugimi in okoljem.
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